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Det kraever tallmodighed og overblik at
uddanne en hest. Mange forskellige
faktorer spiller ind og er afggrende
for det endelige resultat. Uddannel-
sen er som at leegge et puslespil, alle

brikker er lige vigtige for resultatet, og

det er afggrende at de placeres rigtigt
i forhold til hinanden. I det foregaende
afsnit af serien beskaxftigede jeg mig med
rytterens opstilling og indvirkning pa
hesten. Det emne vil jeg vende tilbage til
ofte, for det er kun ved at have fuld kon-
trol over opstilling og hjalpere, at vi kan
uddanne hesten korrekt.

At Opbygge en heSt fra I dette afsnit af serien fortsettes uddan-
. . nelsen af unghesten, og arbejdet med
unghest t” Gri and Prix sidebevaegelser pabegyndes. Jeg vil i det
fglgende beskrive ridning af ungheste,

er som at Iagge et PUS-  schenkelvigninger og versader.

lespil - alle brikker Ridning af ungheste
Skal passe sammen Fgr man begynder at bibringe den unge

, , hest mere samling og baering ved hjelp af
og placer es én for én sidebevaegelser og ridning pa bgjet spor,
er det vigtigt, at hesten forstar og reage-

el i e e o for at res‘”tatet rer pa rytterens hjelpere.
Hjernepassering af en 4-drs hingst e. Master i perfekt . .. Nir man rider en unghest, har man
balance. (Leeg meerke til det indvendige bagben). bliver flgtlgt altid pisken i den indvendige hand.
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»Altid« er det dog alligevel ikke, for
hesten er et levende vasen, og den kan
i nogle tilfeelde reagere pa en made, sa
det er mest hensigtsmaessigt, at rytteren
rider med pisken i den udvendige hand.
Men man bgr straebe efter at kunne ride
hesten med pisk. Pisken er ikke til afstraf-
felse, men til brug ved korrektion, og
sadan skal hesten reagere pa rytterens
brug af pisk.

Ved ridning af unge heste bruges pisken
dels til at understgtte schenklerne og der-
med den fremaddrivende hjalp, og dels
som hjelp til at holde hesten pa plads ude
i sporet, sa den ikke trykker sig ind mod
midten. Vi forlanger ikke
afden

unge hest, at den skal ga ud i hjgrnerne.
Hvis den kommer for langt ud i hjgr-
nerne, kommer det indvendige bagben
for langt ind under den, og hesten vil
miste balancen. En hjgrnepassering er
kun god, safremt hesten kan ga igen-
nem hjgrnet med den samme stilning
og bgjning som voltesporet, uden at tabe
rytmen og balancen. Da man ikke kan
eller ma forlange af en ung hest, at den
skal kunne samle og bgje sig sa meget
som det yderste spor i hjgrnepassagen,
skal den naturligvis ikke derud. Nar man
rider en hest igennem et hjgrne er den
indvendige tgjle den stillende, og den

Huvis hesten forst leerer at ga en kontraversade, er
det langt lettere bagefter at ride den i versade.
Kontraversaden udferes med de samme hjaelpere
som ved versade, forskellen er blot at hesten har
hovedet vendt mod barrieren i stedet for ind mod
ridebanens midte.
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udvendige er modholdende understgt-
tende. Vi forlanger heller ikke af den helt
unge hest, at den skal blive pa hovslaget
konstant. Ungheste har en stgrre ramme
at arbejde i, end de mere uddannede
heste. Men det er klart, at den unge hest
skal bringes mere og mere ind under
hjelperne, sa bliver rammen om hesten
ogsa gradvist mindre.

Ridning pd hovslaget

Hesten skal ligeudrettes pa langsiden, og
vil den forsgge at sgge ind mod midten,
kan rytteren korrigere for dette ved at
lede hesten ud mod hovslaget med den
udvendige tgjle. Samtidig med holder
man indvendige schenkel ved - og under-
stgtter denne hjelp ved at bergre hesten
med pisken pa den indvendige skulder.
Husk at det at holde schenklen ved aldrig
er konstant. Nar schenklen leg-
ges ved, giver man et tryk eller
et lille spark. S& snart hesten
reagerer tilfredsstillende pa hjeel-
pen, sidder man igen stille.
Det er ogsa en god idé at
bruge stemmen til at bibe-
holde hestens fremaddrift. Det
er fgrst og fremmest det, vi
i forrige maned betegnede
som styrefarten, vi skal have
pa plads. Det er langt lettere
at korrigere en hest, der er
i naturlig fremdrift, end
en hest som gar under
tempo.

Er det ikke muligt at lgse problemet
pa ovennavnte made, kan det vere en
god idé, at have en anden hest til at ga
foran sig. Det skaber tryghed hos ung-
hesten, og den vil helt naturligt fglge
hesten, som gar foran den.

For at fa en naturlig fremadsggning pa
et tidligt tidspunkt, er det vigtigt, at ung-
heste kommer ud i naturen sammen med

For hesten skal gd en versade, som vist her, ber den
have lert at gd kontraversade. Det er vanskeligt at
leere hesten at ga en korrekt versade, for den vil helt
naturligt traekke ind mod ridebanens midte, og sd
kommer rytteren til at arbejde alt for meget, for at
holde hestens retning og bajning.

en xldre hest. Den @ldre hest vil traekke
den unge hest med sig, sa den lettere kan
leere at forstd hjaelperne.

Ro, takt og beering

Man ma ikke fokusere pa, at den unge
hest skal »ga ned med hovedet«. Det, man
skal koncentrere sig om, er at fa frem-
maddriften og takten pa plads samtidig
med, at man holder en konstant men
let kontakt til hestens mund. S& kommer
hestens naturlige holdning af sig selv.

For at fi den korrekte holdning frem,
krever det, at man rider med en god
takt og rytme. Det bedste tempo for den
enkelte hest er det tempo, hvor dens
balance er optimal. Bliver man f.eks. ivrig
og rider for meget frem for at fi en stor
travbevaegelse, sa lgber hesten sa at sige
over takten, og skridtleengden afkortes
for at den kan genfinde sin balance.

Rider man for langsomt, bliver der
for lidt afskub, eller ogsa gar

hesten i kandanceret trav,
og det er en falsk bering,
som er nedbrydende for
hesten. Fremadsggning - ro -
takt og beering er nggleordet.
Hvis hesten er
bygget for-
kert, ma
m a n
arbejde
med pro-
blemet
pa anden
vis f.eks. ved lon-
gering med ind-
spendinger,
chambon
eller Pessoa-line. En
bygningsfejl hos heste, som giver
problemer med at fa redet den korrekte
holdning frem i hesten, kan ikke lgses
udelukkende ved ridning. Det er en kunst
i sig selv at longere en hest korrekt. Erfa-
ring og viden om hvilke hjelpemidler der
skal tages i brug udfra hestens bygning, er
en ngdvendig forudsatning at have. For
at opna det gnskede resultat af arbejdet
i longen, er det ngdvendigt at vaelge den
form for indspznding og arbejde i lon-
gen, som hestens bygning kraever.

Uden at jeg her skal komme nzrmere
ind pa arbejdet i longe, kan jeg nazvne
et par eksempler pa, hvilken form for
hjelpetgjler, der kan anvendes. En hest
med en stram leend vil jeg arbejde i det
som kaldes »Pessoa-liner« - en hest, som
f.eks. har en lav ryg, vil med fordel kunne
arbejdes med en chambon. Almindelig
indspaendinger bruges til heste som skal
leere at acceptere biddet og fa eftergiven-
hed i nakken. (Se fotos pd side 70).

Sidebeveegelser

Selvom jeg i artiklerne sigter mod at
uddanne en unghest til tophest, fglger
jeg ikke slavisk et uddannelsesforlgb. Jeg
veksler mellem at forklare gvelserne, som
de udfgres af de unge heste og af mere
uddannede heste.

Sidebevagelser er medvirkende til at
gge hestens styrke, samlingsgrad og smi-
dighed. I daglig treening er sidebevagel-
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serne gymnastik for hesten. Men i kon-
kurrencer bruges sidebevaegelserne til
at kontrollere samspillet mellem hest og
rytter. Sidebevaegelserne er en kontrol af,
at rytteren kan koordinere sine hjaelpere.
For gvelsen bliver kun udfgrt rigtigt og
flydende, sifremt rytteren har fuld kon-
trol over sine hjelpere.

Den unge hest er klar til at begynde
arbejdet med sidebevagelser, sa snart
den reagerer korrekt og villigt pa de tre
grundleggende elementer: Den gér frem
for schenklen, stopper op for tgjlen og
viger for schenklen, dvs. den er
schenkelret.

Sidebevagelser kan udfgres
overalt pa ridebanen eller i
terreenet, hvor det endda
er langt lettere at udfgre
gvelserne, fordi hesten
udendgrs har en naturlig
fremdrift, og det letter
indgvningen.

I'

Schenkelvigning

Schenkelvigning er en gvelse, hvor
hesten gar fremad og til siden
samtidigt. Det er primert en lgs-
ggrende gvelse, som normalt ikke
regnes til de gvelser, som er sam-
lende. Der er dog en vis samlende
effekt i gvelsen, for hesten treeder det
indvendige bagben mere ind under sig.

Nar en schenkelvigning bliver lavet
som vist i et dressurprogram, er det oftest
pa diagonallinjen. Der skal hesten forlade
hovslaget med forben og bagben samti-
dig. Hesten skal vaere ligeudrettet og ga
parallelt med hovslaget, og kun stillet i
nakken fra retningen man rider.

Nar man indgver en schenkelvigning
gores det ikke pa langsiden eller diagona-
len, for det er alt for svert for hesten at
forstd i forste omgang. Schenkelvigning
indgves heller ikke i skridt, for som vi
tidligere har fortalt, risikerer man at gde-
leegge hestens skridtbevaegelse. Schenkel-
vigning indgves i trav, for i den gangart
har hesten en naturlig fremadsggning.
Fremadsggningen er vigtigt for indle-
ringen af sidebevaegelserne. Hesten skal,
som tidligere navnt, have »styrefart« for
at kunne udfgre gvelsen.

Rytterens hjxlpere ved schenkelvigning

I schenkelvigning er den indvendige tgjle
stillende (schenkelvigning fra hgjre mod
venstre). Den udvendige tgjle er mod-
holdende, understgttende. Det er ikke
den indvendige tgjle, den stillende, der
bestemmer, hvor meget hesten skal stille i
nakken, det er den udvendige tgjles mod-
holdenhed, der afggr, hvor stor stilning
man far i hestens nakke. Udvendig tgjle
og folsomheden i denne er faktisk det
vigtigste, nar man rider en schenkelvig-
ning (i dette tilfelde den venstre tgjle).
Nar man taler om stilning, skal hesten
ude i nakken dreje sit hoved sa meget, at
rytteren kan skimte hestens indvendige
gje og naesebor.

Den udvendige tgjle kan ogsd vere
ledende. Hvis hesten ikke flytter sig nok
i bevegelsesretningen, kan man fgre den
udvendige hand og tgjle ud, for pa den

Ridehesten-Hippologisk & 4/99

made at lede hesten i den rigtige ret-
ning.

Indvendig schenkel er den sidefgrende.
Da det er hestens bagben, som skal flyttes
op pa linje med forbenene, skal rytteren
fore sin schenkel tilbage til et punkt ca.
en handsbredde bag gjorden for at kunne
pavirke bagparten.

Den udvendige schenkel har flere funk-
tioner, alt efter hvordan hesten reagerer.
Den er fgrst og fremmest fremaddrivende,
og holdes placeret ved gjorden.

Den udvendige schenkel kan
ogsa blive modholdende, det
vil sige, at den skal flyttes tilba-
ge pa hesten, s den kan holde
bagparten pa plads, hvis hesten
reagerer for meget for
den indvendi-
ge schenkel.
Hvis den
udvendige
schenkel
fores til-
bage for
at blive modhol-
dende, sa skal den
indvendige schen-
kel ga frem i sit nor-
male leje.
Hjelpen til gvelsen,
som i alle andre gvelser, er aldrig
stationzer. Det er en pavirkning, der sker
ved indgangen til gvelsen, og som startes
med en halvparade. Nar man far den
ognskede effekt, det vil sige, at hesten
reagerer korrekt pa hjelpen, si slapper
man af. Hesten skal sa fortsatte sa laenge

Hvis den unge hest traekker ind mod midten af ride-
banen, kan man lede den ud pd hovslaget igen ved
at fare den udvendige hdnd og tejle ud, som vist her.

som muligt for en helt let schenkel- og
tgjlehjelp. Hvis hesten mister overtraed-
ningen eller fremaddriften, tager man en
halvparade i gvelsen. Man gger presset
med sin schenkel og stramningen af krop-
pen og giver hesten den korrigerende
hjelp. Herefter sidder man igen stille.
Hvis man igennem hele gvelsen sidder
og maser pa med sin schenkel, og holder
krampagtig fast i tgjlen, sd far man ikke
den gnskede effekt af gvelsen. Hesten
mister sit indundertramp og det afskub
fra bagparten, der medfgrer den gnskede
eftergivenhed i hestens nakke.

Indlering

Som gvelsen ser ud bliver den ikke ind-
gvet. Det letteste sted at indgve schenkel-
vigninger er pa cirkelvolten. Her treekker
hesten af sig selv ud af volten, og det
udnytter man sa til at glide ind i schen-
kelvigningen. Den unge hest vil naturligt
spge ud mod hovslaget og barrieren for
at sgge stgtte der. Dette udnyttes ved
indleering af schenkelvigning pa fglgen-
de made: Man rider pa cirkelvolten og
vender ind pa ridebanen i en blgd bue
omkring midterlinjen, men i stedet for at
ride op ad midterlinjen lader man hesten

Schenkelvigning som avelse i et program udfares
pd diagonalen. Hesten skal forlade hovslaget med
for- og bagben samtidig, og avelsen skal udferes pd
en sddan mdde, at hesten falger diagonalen - med
kroppen parallelt med hovslaget og stillet lidt i nak-
ken fra retningen, man rider. Sddan indeves denne
avelse dog ikke, det er alt for sveert
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glide ud mod hovslaget - man sa at sige
udnytter centrifugalkraften. P den made
kan man »flyde« for schenklen ud mod
barrieren, og dermed starte hestens ind-
leering af schenkelvigning.

Forst nar hesten har forstaet hjelpen til
schenkelvigning, kan man ride gvelsen pa
diagonalen. Man kan dog ikke forlange af
den unge hest, at den forlader hovslaget
med forben og bagben pa samme tid.
Efter en korrekt hjgrnepassering rides
hesten ind pa diagonallinjen, og nar
hesten har retningen, pabegynder man
sin schenkelvigning.

Vanskeligheder og rdd

Den mest almindelige fejl som bliver
begaet i schenkelvigning, er, at hesten
gar med bagparten foran forparten, og
derved traeder for meget over. Og hvor-
for sa det? Nar overtreedningen bliver
for stor, mister vi det positive i gvelsen.
Hesten treeder bagbenene sidelans i ste-
det for frem og ind under sig. Man far sa
ingen lgsggrende eller samlende effekt
af gvelsen. Derfor ma bagparten hellere
vaere lidt bagved det perfekte - som er
ligeudretning.
Hvis hesten bgjer for meget i halsen,
og altsd ikke leengere kun er stillet i nak-
ken, skal dette reguleres med den
udvendige tgjle. Ret hesten
ligeud, og rid pa
ny ind i

schenkelvig-

ningen, hvor
hesten stgttes mere pa den udvendige
tgjle. Hvis hesten viger for lidt for den
indvendige schenkel, kan man ga tilbage
til arbejdet pé cirkelvolten med efterfgl-
gende schenkelvigning fra midten ud
mod barrieren for at opfriske lerdom-
men. Eller man kan valge at give en
korrektonshjelp, hvor den indvendige

Almindelig /'ndspaend/'nger bruges til heste som skal
leere at acceptere biddet og fa eftergivenhed i nak-
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schenkel forsterkes ved at bergre hesten
med pisken eller give den et let spark
med sporen. Husk igen at sidde stille sa
snart den gnskede virkning er opnaet.
Hesten kan ogsa miste fremadsggnin-
gen og dermed tabe takten. Det problem
kan lgses ved kun at ride schenkelvigning
over kortere straekninger, dvs. ca. 20 m.
efterfulgt af en ligeudretning og en frem-
madridning. Det kan ogsa skyldes, at
hesten ikke reagerer pd den fremaddri-
vende hjelp, hvorfor man ma skrue sin
uddannelse tilbage og genindgve reaktio-
nen overfor den fremaddrivende hjalp
hos hesten. Man understgtter den udven-
dige schenkels fremmaddrivende hjaelp
ved at tage pisken i den udvendige hand.

Versade og kontraversade

Versade er en sidebevagelse, hvor hesten
gér fremad og til siden samtidigt. Hesten
skal veere stillet fra retningen den gar, og
den skal have en let bgjning ned gennem
kroppen. Bgjningen skal vaere sd stor, sa
hestens bagben traeder op i udvendige
forbens spor eller op til en hovsbredde
udenfor.

@velsen kan udfgres alle steder pa ride-
banen eller i terrenet. Det er dog lettest
at udfere gvelsen pd hovslaget, for sa har
man barrieren at stgtte sig til. Versade,
kontraversade, traversade og rentravers
er en gruppe gvelser som betegnes »sko-
lerne«. Disse gvelser er sterkt samlende,
og det er igennem disse gymnastiske
gvelser, man ggr hesten sterk nok til at
udfgre de svaereste gvelser i dressur.

Rytterens hjelpere ved versade

Ved udfgrelse af versade er den indven-
dige tgjle stillende, den udvendige er
modholdende understgttende, og kun i
sjeldne tilfeelde kan den vaere ledende.
Indvendige schenkel er sidefgrende, men
skal ogsa lave den lette bgjning i hestens
krop, derfor fgres den indvendige schen-
kel ikke helt sa langt tilbage ved udfgrel-
sen af versaden, som det er tilfeeldet ved
schenkelvigning. Udvendig schenkel er
fremaddrivende, kan i sjeldne tilfaelde
vaere modholdende.

Ved indgvning af versade er det let-
test at laere hesten fgrst at ga kontraver-
sade, specielt nar man rider indendgrs,
fordi man her har en barriere at stgtte
sig opad. Kontraversade udfgres pa lang-
siden, hvor hestens hoved fgres ud mod
barrieren. Hesten skal have lert at ga
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kontraversade korrekt, for man tager fat
pa atride versade. Nar man rider versade,
er hesten stillet ind mod midten og vil
derfor treekke indad. Sa kommer man let
til at holde for meget imod, for at holde
hestens bagpart pa hovslaget. Hvis hesten
har lert at ga kontraversade uden kon-
stant korrektion fra rytterens side, er det
lettere for hesten at ga versade korrekt.
I kontraversade udnytter rytteren det
faktum, at hesten gar med hovedet ind
mod barrieren.

Vanskeligheder og rdd

Hvis hesten skyder bagparten for meget
ud, kan det skyldes, at rytterens indven-
dige schenkel ligger for langt tilbage pa
hesten. Vaer opmerksom pa, at schenk-
len skal blive pa linjen hal-hofte-skulder.
Tjek den udvendige schenkels placering,
husk at den skal veere modholdende.

Hyvis hesten taber fremadsggningen og
takten, skal man veksle mellem kortere
streekninger med kontraversade efterfulgt
af ligeudretning og fremadridning, for
pa den made at hente svinget og takten
igen. Man kan ogsa valge at give hesten
en korrektionshjelp med den udvendige
schenkel, evt. understgttet af pisk.

Har hesten sveert ved at udfgre sidebe-
vegelser kan det skyldes, at den endnu
ikke er staerk nok til at lave gvelsen. Sa
ma man styrke hesten ved bl.a. at arbejde
med den pa cirkelvolter.

Rid afvekslende

Husk nu ikke at fokusere for meget pa
bestemte gvelser. Man ma ikke terpe de
enkelte gvelser i en uendelighed i en
lektion, det ggr det ikke lettere for hesten
at indleere gvelsen korrekt. Det er vigtigt
at ride afvekslende, og hele tiden vende
tilbage til gvelser og passager, som hesten
har let ved at udfgre. Sa opnér man, at
hesten er langt mere positiv indstillet, og
sa er den ogsa mere motiveret for at laere
nye ting.

Det er ogsa vigtigt at veksle mellem
alle tre gangarter. Lad vere med at ride
skridt, trav og galop pa bestemte tidspunk-
er og i et bestemt tidsinterval i hver
treeningstime. Veksel hele tiden mellem
gangarterne og husk ogsa at lave tempo-
skift. Hesten har godt af at have flere
skridtpauser, hvor den far mulighed for
at skridte for en lang tejle, sa den kan
straekke sine ryg- og halsmuskler.
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En hest med lav ryg vil have fordel af dybt arbejde
i chambon.

En hest med en stram leend vil jeg arbejde i det som
kaldes »Pessoa-liner«
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