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Af dyrleege Bo I. Jargensen, Ansager

Muskelsygdommen nyreslag eller paskesyge
eller monday morning disease som den ogsa
kaldes for, er en akut opstaet gdeleggelse af
muskelceller, pagrund affor meget maelkesy-
reindeicellerne. Denharmedandre ordikke
nogetmednyrerne direkte atggre. Navneter
opstaet pagrund af, at de fgrste muskler som
skades ofte er de store rygmuskler, disse lig-
ger lige over hestens nyrer.

Symptomer

Symptomerne sesiforbindelse med treening,
som regel lige i begyndelsen af traeningen.
Hesten bliver uvillig til at ga frem, og gar
med meget sma skridt pa bagbenene. Hvis
den presses til at fortszette arbejdet, vil den
til sidst ikke kunne std pa benene, den far en
lammelse af musklerne. Der kan herved ske
betydelig skade pa de store muskelgrupper
i ryggen og liarene. Hesten vil veere meget
stivi muskulaturen over ryggen og ned over
krydset og gm for tryk. Det er meget vigtigt
at standse treeningen hurtigt og fa tilkaldt

en dyrlaege, hvis hesten er ved at fa nyreslag.
Herved minimeres skaderne som fglge af
arbejdet, og en hurtigere behandling vil ogsa
give en hurtigere rekonvalisensperiode. Ved
en blodprgve kan dyrleegen se en 2endring af
en reekke enzymer som frigives til blodet fra
de gdelagte muskelceller. Derved kan dyrlee-
genvurdere, hvor alvorlig muskelskaden har
vaeret. Ved at tage flere prgver med nogen
tids mellemrum, 1-2 uger, kan dyrleegen se,
hvornar hesten igen ma komme i normal
trening.

Arsager til nyreslag

Arsagentildennemuskelsygdomer,athesten
har opbygget et meget stort depot af sukker
inde i muskelcellerne, som hurtigt kan for-
breendes til maelkesyre og energi, hvis musk-
lerne pludselig skal arbejde hardt. Dette sker
uden brug afilt, og er hestens ngdberedskab
i tilfaelde af, at den hurtigt skal flygte fra en
fiende. Vi kan agere fjende, hvis vi pludselig
kreever et hardt stykke arbejde af hesten,
uden atden er tilstreekkeligt treenet og opvar-
met. Ved opvarmning dbnes de smablodkari
musklerne, sa der kan komme mere ilt ud til
muskelcellerne. Hvisbaremuskelcellernehar
tilstraekkeligilt,vilde hurtigtnedbrydeforsta-
diettilmeelkesyreimusklerne,sd meelkesyren
ikke ophobes, og derved gdelaegger cellerne.

Forebyggelse

Nar vi nu kender arsagen til denne sygdom,
skulle det ogsa vere muligt at forebygge
de fleste tilfeelde. I dette tilfelde drejer det
sig om at give sin hest en kontinuerlig tree-
ning med opvarmning og skridtmotion efter
arbejde. De fleste tilfaelde ses efter, at hesten
af den ene eller den anden grund ikke har
vaeretiarbejdeietpardage, men harfaetden
samme maengde kraftfoder som den plejer.
Herved ophobes der store maengder sukker
imuskelcellerne,somnararbejdetbegyndes,
vilkunne nedbrydes tilmzaelkesyre. Detandet

er,at man ved langsom tilvaenning kan treene
hesten til at forbreende fedti muskelcellerne
som erstatning for noget af den sukker, som
ville kunne give mzlkesyre. Derfor vil det
vaere en god ide, at erstatte noget af kulhy-
dratmaengden med vegetabilske olier hos
heste, som behgver store mangder kulhy-
drater for at opretholde huld under héard
treening. Der kan gives 4-8 dl. olie pr. dag.
Der er ca. 2,5 gange sa meget energiifedt pr.
kilo, som i kulhydrater, sa 4 dl. olie svarer til
energien i et kilo kraftfoder. En anden vigtig
faktor i funktionen af muskelcellerne er, at
der er tilstraekkelig megetselen, B-vitamin og
E-vitamin i foderet. Disse to stoffer er af stor
betydning for hele energiomsztningen inde
i cellerne. Det har tidligere veret pastaet, at
man kunne fremprovokere et nyreslag ved at
hzaelde koldtvand over ryg og kryds pa hesten
efter arbejde. Dette ma siges at vaere historie.
Man havde i forbindelse med OL i Atlanta
lavet flere tests pa, hvordan hestene reagere-
de pa at blive kraftigt nedkeglet efter arbejde.
Der blev ikke observeret nogle problemer
med muskulaturen hosnogle afhestene, selv
om de blevskyllet over pahele kroppen, med
selv meget koldt vand.

Gode rad ved nyre-
slag

1. Hyvis hesten viser tegn pa nyreslag - stands
treeningen omgéende og tilkald en dyr-
lege

2. Giv hesten en kontinuerlig treening med
opvarmning og skridtmotion efter arbej-
de

3. Nedsxt hestens maengde af kraftfoder,
hvis arbejdsmaengden nedsattes

4. Giv hesten fedt istedet for kulhydrater
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